
Öğrenc�ler�m�z�n gel�ş�m sürec�

�ç�nde karşılaştığı
güçlükler�,problemler�

çözmeler�ne yardımcı

olmak,kend�s�n�n farkında

olan,ps�koloj�k ve sosyal

konularda uyum sağlama

becer�s�ne
sah�p,duyarlı,duygularını

tanıyan,ps�koloj�k
sağlamlık,duygusal esnekl�k

becer�ler�n� göstereb�len

yaratıcı b�reyler olab�lmeler�ne

katkıda bulunmaktır.
Rehberl�k serv�s�nde
yapılan tüm
görüşmelerde g�zl�l�k
esastır.
Rehberl�k serv�s� s�ze
koşulsuz kabul,empat�k
duyarlılık ve saygı
çerçeves�nde yaklaşır.
Rehberl�k serv�s�nde
yapılan görüşmelerde
gönüllülük esastır.
Ps�koloj�k danışma ve
rehberl�k b�rey� tüm
yönler� �le ele alır.
Ps�koloj�k danışma ve
rehberl�k tüm öğrenc�lere

yönel�kt�r.

AMAÇ

Veli
Bilgilendirme

Broşürü

SERVİSİ

PSİKOLOJİK DANIŞMA
REHBERLİK TOKİ ŞEHİT

ARMAĞAN
AKMAN

İLKOKULU



HİZMETLER
SUNULAN

Arkadaşlık �l�şk�ler�
İlet�ş�m Becer�ler�
Problem Çözme Yöntemler�

Kaygı-Korkular
Sosyal ve Ps�koloj�k Uyum

Öfke Kontrolü
Duyguları Tanıma-Duyguları

Düzenleme
Ders Çalışma Yöntemler�

Öz Denetleme-Öz Yeterl�l�k

Ergenl�k Dönem� Problemler�

A�le İl�şk�ler�
Stres
A�le Ps�koeğ�t�mler�
K�ş�sel Sosyal-Eğ�tsel ve
Meslek� d�ğer konular Kend�n� tanıma

mutluluğun �lk
kanunudur.

                 Alfred ADLER 


