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Cocuk genellikle “’Ben nereden geldim?’’ ya
da bir kardes bekleniyorsa “’Kardesim nasil
oldu?”’ gibi sorular sorar. Bu tarz sorularda
karincalar1, leylekleri 6rneklendirerek yanit
vermek dogru olmayacaktir. Burada 6nemli olan
cocugun merakini giderecek diizeyde yanitlar
vermektir. Ancak ¢ocugun SOru sormamasi
merak etmedigi anlammna gelmez yalnizca
konusmak i¢in uygun firsatlar yaratilmamustir.
Mahremiyet kavramu Ogretilirken  sucgluluk
duymasmi saglayacak “’ayip’’ kelimesinden
uzak durulmalidir. Cocuga model olmak,
mahremiyeti ornekler  ile  kavramasini
saglamaktir. Cocugun bir baskasinin gogsiinii
ellemesi, kendi ya da karsi cins arkadasinin
cinsel organina bakmasi tamamen merak
iceriklidir.

Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigini
Ogretmek

Banyonun ve yatak odasinin 0zel alanlarimiz
oldugunu kapilarin kapatilmas1 gerektigini ve
iceri girmek istendiginde kapilarin g¢alinmasi,
yanit igin beklenmesi gerektigi ogretilmelidir.
Odaya izinsiz girdiginde g¢ocuga, “Odamizda
giyiniyor olabiliriz, bu ylizden kapr kapali ise
tiklatip izin alarak igeri girmelisin seklinde”
aciklama yapilabilir.

DAVRANISIN KALICILIGINI
SAGLAMAK ICIN EBEVEYNLERIN
DE COCUKLARIN OZEL
ALANLARINA GIRERKEN AYNI
DAVRANISTA BULUNMALARI
GEREKMEKTEDIR!

Ozel Bolgeleri Tammlamak

Vicudun kisiye 0©zel olan bolgeleri, bu
bolgelerin  gizlenmesi gerektigi ¢ocuga ki
yasindan itibaren yavas yavas anlatilabilir.
Ayrica bu alanin bagskalarindan gizlenmesi,
anne baba ve doktorlar disinda bu bdlgeye
kimsenin dokunmamasi gerektigi ¢ocuga
ogretilmelidir. Cocuk icin tanimlanan Ozel
alan ayn1 zamanda anne baba ve bagkalar1 i¢in
de gecerli bir durumdur. Cocuk da
baskalarinin 6zel alanlar1 gérmek istediginde
aile izin vermemeli, bu alanlarin kisiye 0zel
oldugunu belirtmeli ve kimseye
gosterilemeyecegini anlatmalidir.




Tuvaletin Kapisim Kapah Tutmasi
Gerektigini Ogretmek

Anne-baba c¢ocuga dort yasina kadar tuvalet

sonrast  temizliklerini  kendileri  yapma
kazanimin1 edindirmelidir. Tuvalet egitimi
esnasinda  tuvalette  yalmiz  olunmasi,
baskalarinin  gorecegi  sekilde tuvaletini

yapmamasi gerektigini anlatabilir. Anne-baba
belirledigi bu kurala kendisi uyarsa, ¢ocugun
ogrenmesi kolaylasacaktir.

Ozel Alanlarina Sayg1 Duymak

Cocuklart i¢ c¢amasirina varincaya kadar
baskalarinin 6niinde soyup giydirmek dogru
degildir. Ozellikle dort-bes yasindan sonra
cocugu i¢c camasirl ile yikamak, i¢ camasiri
cikarirken ve temizlerken gozleri kisarak ya
da bas1 hafif yana cevirerek o alana saygi
gosterdigimizi hissettirmek oldukca
onemlidir. Yedi yasindan sonra banyoda
cocuklarin kendi 6zel bdlgelerini  kendi
temizlemelerine firsat taninmalidir. Kardesleri
dort-bes yasindan sonra Dbirlikte banyoya
sokmamak gerekmektedir. Tabi ki anne-
babanin da ¢ocugun gdérmeyecegi bir alanda
giyinip-soyunmasi da g¢ocugun butuncul bir
mahremiyet duygusu gelistirmesi agisindan
onemlidir.

Ozel Bolgeleri Sevgi Objesi Yapmamak

Cocuklarin 6zel bolgelerine dokunarak sevmek
dogru degildir. Ciinkii bu durum, onlarin 6zel
alanlarinin ihlalidir. Cocuk bu sekilde hem
mahremiyet ihlaline ugramis olur, hem de
bagkalarinin 6zel alanlarinin kullanilarak onlara
saka yapilabilecegi inancin1 tasir. Ayrica
cocuklar1 6zel bolgelerini konu ederek sevmek,
onlar1 kendilerini kotl niyetli yabancilardan
korumak konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk, bir
bagkas1 0zel alanina dokunmak istediginde
bunun iyi mi yoksa kot mi oldugunun
ayrimini yapamayabilir.

Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarim Ayirmak

Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul ddnemiyle
birlikte odalar1 ayrilmalidir. Cunkl beraber
bulunduklar1  odada, giyinip  soyunurken,
yatarken, temizlenirken birbirlerinin  &zel
alanini ihlal edebilirler. Ayrica cocuklarin i¢
camagirlarinin ~ belki de 6zel esyalarinin
bulundugu bir 0zel alan da gerekebilir. Bu
alanin farkli odalarda olmasi daha dogru
olacaktir. Yer darligi mevcutsa gerekirse diger
bir odada bir kose olusturularak ¢O6zim
bulunmalidir. ‘Onlar kardes bir sorun olmaz’
diye diistinmek kadar, bu konuda asir1 kaygili
davranip endiselerimizi ¢ocuklara hissettirmek
de sakincalidir.

Ozel Mekan Belirlemek

[lkokul donemi ile birlikte cocuklar icin evde
bir cekmece ya da sepet belirlenip, cocuga 6zel
esyalarini buraya koyabilecegi soylenebilir. Tlk
baslarda c¢ocuklar buraya gerekli gereksiz
bircok seyi koyabilir, ancak zamanla daha
secici davranacaklardir. Onun bu 6zel alanim
anne-babanin izin alarak kullanmasi ¢ocugun
Ozel alan diisiincesini pekistirir.

Cocukla birlikte disarida gezerken veya
televizyon izlerken aniden  karsimizal
mahremiyet ihlali iceren sahneler ve
durumlar cikabilir. Ornegin bir televizyon
sahnesinde arkadaslarinin mahrem alanina
saka amacli dokunan kisiye “Insanlarin ozel
yerlerine dokunulmaz” gibi ciimlelerle tepki
gosterilebilir. BOylece cocuk anne-babanin|
tepkilerini modelleyerek mahremiyet
ihlallerine kars1 duyarli hale gelir. Clnki
cocuklar anne-babalarin kendilerine degil de|
baskalarina verdikleri tepkiler yoluyla daha
kolay 6grenmektedirler.
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